


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၀	ခုစှ၊်

တပိုတွဲ	လြပည့်ေကျာ်	(၅)	ရက်	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	ရနက်ငး်မိနယ်၊	အမတှ	်၆-ရပကွ်က်

သာသနာ့ဗမိာန	်ဓမာံုကီးဝယ်	ပထမအကိမ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုသ်ည့်

ဓမသဘင	်အထးူတရားပွဲ၌	တိုက်အမတှ	်၂၃၃-ေန	ကွယ်လနွသ်	ူစှဘ်က်ေသာ

မဘိများငှ့်	သား	ဦးေဇာ်ထဋွ်ိုငအ်ား	ရည်စးူ၍	လှဒါနး်	ပေူဇာ်အပသ်ည့်

ဦးခငေ်မာငေ်ဌး	+	ေဒခငြ်မရင	်မသိားစတုို၏	အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစ်

ေဟာကားေတာ်မသူည်

*	*	*



အတာ	ဟိ	အတေနာ	နာေထာ

“အတာ	ဟိ	အတေနာ	နာေထာ”	ဟု	လတူိုငး်	ကားဖးူေနကလမိ့်မယ်။

“အတာ	ဟိ	အတေနာ	နာေထာ”	ဆိုတာ	“မမိသိာလင	်မမိ၏ိ	ကုိးကွယ်ရာ	ြဖစတ်ယ်”

လို	အဓိပါယ်	ရတယ်။	ဒါက	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့	စကား	ြဖစတ်ယ်။

ေလာကလသူားေတကွ	အဲဒ	ီအတိုငး်	မမိသိာလင	်ကုိးကွယ်ရာဟု	ဒလီို

သတမ်တှ်ကသလားဆိုေတာ့	မဟုတဘူ်း။	မမိမိတှစပ်ါး	အားကုိးရာတစခ်ရှုာပးီ

ထားကတယ်။	ဘယ်သူကုိ	အားကုိးကသလ?ဲ	မဘိကုိ	အားကုိးကတယ်။

မတိေ်ဆသွဂဟေတကုိွ	အားကုိးကတယ်။	ေဆမွျိးသားချငး်ေတကုိွ

အားကုိးကတယ်။	ကုိယ်ငှ့်	ခငမ်ငရ်ာ	ပဂုိလေ်တကုိွ	အားကုိးကတယ်။

အားမကုိးကဘူးလား။	ြမတစ်ာွဘုရားက	“ငါ	့အားကုိးက”	လို	ေဟာတာေရာ

ရိှရဲလား။	မရိှပါဘူး။	သိုေသာ်	လေူတကွ	ဘာကုိ	အားကုိးရာ	ရှာကသလ	ဲဆိုရင်

ကုိယ့်ရဲ	မသိားစထုကဲ	ပဂုိလတ်စဦ်းဦးကုိ	အားကုိးရာ	ရှာေနကတယ်။	ပဂုိလဆ်ိုတာ

တကယ်အားကုိးရာ	ဟုတက့ဲ်လား၊	တကယ်အားကုိးရာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ြမတစ်ာွ

ဘုရားက	ထာ၀ရအားကုိးရာဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိသာ	ြဖစတ်ယ်လို

ထိုထိုသတုနေ်တမွာှလည်း	ေဟာထားတာပ။ဲ

“အတဒပီါ”	ဆိုတာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အားကုိးက၊	သမူျားကုိ

အားမကုိးကနဲလို	ေြပာတာ၊	တကယ်ေတာ့	အားကုိးရာအစစဟ်ာ	မမိမိတှစပ်ါး

ဘယ်သမူ	ှအားကုိးရာအစစ	်မြဖစ်ိုငဘူ်း။	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုရင	်ေလာကကီးမာှ

လရူယ်လို	ြဖစလ်ာလင	်“ကုိယ့်ဝနကုိ်ယ်ထမး်”၊	“ကုိယ့်အား	ကုိယ်ကုိး”	၊	“ကုိယ်လမး်

ကုိယ်ေလာက်”	၊	“ကုိယ့်စခနး်	ကုိယ်ေရာက်”	တာပ	ဲမဟုတလ်ား။

ကံေတးွ	ကည့်ပါ



နည်းနည်းေလး	ကံေတးွပးီ	ကည့်။	ဒဘီ၀	စြုပံပးီ	ေရာက်လာကတယ်။

ညီအစကုိ်	ေမာင်မှေတ	ွြဖစလ်ာကတာ။	အဲဒ	ီမသိားစဝုငေ်တဟွာ	ဒအိီမကုိ်

တိုငပ်င်ပးီ	ေရာက်လာက	တာလား၊	ကုိယ့်ဟာကုိယ်	ေရာက်လာကတာလား၊

ြပနထ်က်ွေတာ့လည်း	မငး်က	အရငသ်ာွးငှ့်	ငါက	ေနာက်မ	ှလိုက်မယ်လို	တိုငပ်င်ပးီ

ထက်ွသာွးကတာလား၊	တကယ်စဉး်စားကည့်ရင	်ဘ၀ဟာ	ဘာနဲ

ဥပမာတသူလဆဲိုရင	်မးီရထားနဲ	တတူယ်။	မးီရထားစးီဖိုဆိုရင်

လက်မတှဝ်ယ်ရတယ်။	လက်မတှေ်ပမာှ	ထိုငခ်ုံနပံါတ	်တွဲနပံါတေ်တွ

ေရးထားတယ်။	ကုိယ်စးီရမယ့်	တွဲနပံါတ်ငှ့်	ထိုငခ်ုံနပံါတ	်ေရးထားတာကုိ

လိုက်ရှာရလမိ့်မယ်။	တွဲနပံါတ်ငှ့်	ထိုငခ်ုံနပံါတေ်တွရင	်အဲဒ	ီမာှထိုငရ်မယ်။

သမူျားထိုငေ်နရငလ်ည်း	ဖယ်ခိုငး်တယ်။	ကုိယ့်ဟာလို	သတမ်တှလ်ိုက်တယ်။

ကုိယ်ပိုက်ဆ	ံေပးထားတယ်ဆို	ကုိယ်အခငွ့်အေရး	ရတာ	ပ။ဲ	သမူျား	လာထိုငလ်ို

လက်မခဘူံး။	ကုိယ်ပ	ဲထိုငတ်ယ်။	အဲဒ	ီလို	ထိုင်ပးီ	မးီရထားေပ	တက်စးီသာွးလို

ကုိယ်ဆငး်မယ့်	ဘူတာေရာက်ရင	်တွဲေပက	ဆငး်သာွးရတယ်။	ကုိယ့်တွဲ

ကုိယ့်မးီရထား	ကုိယ့်ထိုငခ်ုံ	ဟုတေ်သးလား၊	မဟုတေ်တာ့ဘူး။	ရထားေပက

ဆငး်ပးီေတာ့	ကုိယ့်လမး်	ကုိယ်ေလာက်သာွးရတယ်။	“ငါထ့ိုငခ်ုံေလး	ဘယ်သူ

ထိုငေ်နသလ”ဲ	လို	ေတးွမေိသးလား၊	မေတးွမပိါဘူး။

မသိားစ	ုအိမတ်စအိ်မ	်-	ရနက်ငး်	ဆိုပါစို၊	ရပကွ်က်ထကဲ

အိမတ်စအိ်မကုိ်	စေုရာက်လာကတယ်။	ကံေပးလို	ဒအိီမ	်ဒမီသိားစထုဲ

ဝငလ်ာကတယ်။	အဲဒ	ီလို	ဝငလ်ာတဲ့အခါ	အေမလပုတ်ဲ့ပဂုိလန်ဲ	ေဆေွတ	ွမျိးေတကွ

လာပါလို	ေခတာ	ဟုတရဲ်လား၊?	မဟုတပ်ါဘူး။	ြမတစ်ာွဘုရားက	“အန၀ိှေတာ

တေတာ	အာဂါ”	တဲ့။	မဖတိေ်ခဘဲ	လာတာ၊	“နာညုာေတာ	ဣေတာ	ဂေတာ”	-

ခငွ့်မြပဘဲ	ဒအိီမက်	ထက်ွသာွးကတာ၊	ဘယ်သကူမ	ှသာွးေတာ့	မေနနဲလို	ေြပာတာ

ရိှလား၊?	မရိှပါဘူး။

အဲဒ	ီလို	ေတွလာတဲ့အခါ	တစေ်ယာက်ငှ့်	တစေ်ယာက်



အားကုိးကတယ်	ဆိုေတာ့	ထာ၀ရ	အားကုိးလိုေရာ	ရရဲလား၊?	မရပါဘူး။

ဆငး်ရဲတဲ့အခါမာှေရာ	အားကုိးလို	ရပါမ့လား၊?	လကဲျရင	်ထရူင	်ထေူပးမာှေပါ။့

ဝုိငး်ပးီ	မ,မာှေပါ။့	ကဲ	အုိေနတာကုိ	ဝုိငး်ပးီေတာ့	အုိေပးကလို	ရရဲလား၊?	မရပါဘူး။

ေရာဂါေဝဒနာ	ြဖစေ်နတယ်	-	တစဦ်းတည်း	ခစံားေနရတာ	ပငပ်နး်လိုက်တာ၊

နည်းနည်းစ	ီမခရံေအာငဆ်ိုပးီ	မခလံို	ရလား၊?	မရပါဘူး။	ေသာ်…	ေလာကကီးဟာ

အားကုိးလို	မရဘူးဆိုတာ	မထငရှ်ားေပးဘူးလား၊?	ထငရှ်ားတယ်။	အုိြခငး်ဆငး်ရဲ၊

နာြခငး်ဆငး်ရဲ၊	ေနာက်ဆုံး	ေသြခငး်ဆငး်ရဲအတက်ွ	ဘယ်သူအားကုိးလို	ရလ။ဲ	အဲဒီ

ေတာ့	အားကုိးလိုရတာ	ဘယ်သလူ	ဲဆိုေတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိပ။ဲ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အားကုိး	ဟူသည်

ဒါြဖင့်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အားကုိး	ဆိုတာ	ဘာလဆဲိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားက

ကုိယ်ကျင့်သုံးတဲ့	ဓမကုိ	အားကုိးခိုငး်တာ၊	ရှငသ်ာရိပတုရာ	ပရိနဗိာနစ်ေံတာ့

ညီေတာ်	စုက	ရှငသ်ာရိပတုရာရဲ	သပတိသ်ကနး်စတဲ့	ကျနရ်စတ်ဲ့	ပစည်းေတကုိွ

ယူပးီ	ရှငအ်ာနနဲ	ြမတစ်ာွဘုရားဆ	ီသာွးကတယ်။	ရှငအ်ာနက	ေလာက်တယ်	-

“အရှငဘု်ရား…	ရှငသ်ာရိပတုရာ	ပရိနဗိာနစ်သံာွးပ	ီကားေတာ့

စတိမ်ေကာငး်ြဖစလ်ိုက်တာ၊	အေရှ	အေနာက်	ေတာင	်ေြမာက်

အရပမ်ျက်ာှေတေွတာင	်မသေိအာင	်ြဖစေ်နပါတယ်။	တရားဓမေတလွည်း

တပည့်ေတာ်စတိထ်	ဲေပမလာေတာ့ဘူး။	တရားလှုံးသငွး်လိုလည်း	မရဘူး

ြဖစေ်နပါတယ်”	၊	ေသာတာပနပ်ဂုိလေ်ပမယ့်	စတိဆ်ငး်ရဲမ​ေတ	ွြဖစေ်နတယ်။	“အဲဒီ

လို	ကားရေတာ့	တပည့်ေတာ်	အငမ်တနမ်	ှစတိဆ်ငး်ရဲမ​ေတ	ွြဖစပ်ါတယ်”။

ြမတစ်ာွဘုရားက	လမး်ေကာငး်	ေြဖာင့်ေပးတဲ့	အေနနဲ	“ေနပါဦး	အာန

-	ရှငသ်ာရိပတုရာ	ပျလံနွတ်ဲ့အခါ	မငး်ဆကီ	သလီေတ	ွပညာေတ	ွပါသာွးလိုလား”

တဲ့၊	“အဲဒ	ီလိုေတာ့	ပါမသာွးပါဘူး”	တဲ့။	“ရှငသ်ာရိပတုရာ	မေထရ်ြမတက်

ဆုံးမတတတ်ယ်၊	တရားဓမေတ	ွေဟာတတတ်ယ်၊	ပညာရိှတယ်၊	သေူဟာေြပာတဲ့

တရားဓမကုိ	နာရမယ့်	အခငွ့်အေရးေတ	ွဆုံး​းံသာွးလိုပါ”	တဲ့။



“အာန	-	သခါရတရားဆိုတာ	ဘယ်ဟာမ	ှမမဘူဲး၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

အားကုိးရမာှ,	ပဂုိလကုိ်	အားမကုိးနဲ။	ပဂုိလကုိ်	အားကုိးရင	်ထိုပဂုိလက်	မကာခငပ်ဲ

ေပျာက်ဆုံးသာွးတတတ်ယ်၊	ထိုအခါ	အားကုိးစရာ	မရိှေတာ့ဘူး”။

ြမတစ်ာွဘုရား	လက်ထက်ကဆိုရင	်ဘုရားကုိ	ကည်ညိလို	ဘုရားကုိ

အားထားကတယ်၊	ဘုရားပရိနဗိာန	်စသံာွးတယ်။	ရှငသ်ာရိပတုရာကုိ

အားကုိးကတယ်၊	ရှငသ်ာရိပတုရာ	ပရိနဗိာန	်စသံာွးတယ်၊	ရှငအ်ာနကုိ

အားကုိးကတယ်၊	ရှငအ်ာန	ပရိနဗိာန	်စသံာွးတယ်။	ပဂုိလဆ်ိုတာ

ထာ၀ရအားကုိးလို	မရဘူးတဲ့။	အမရိှဲေနတာက	ဓမပ၊ဲ	ကုိယ်ကျင့်သုံးေနတဲ့	ဓမဟာ

ကုိယ်နဲအတ	ူရိှေနတာပ။ဲ	ဘ၀သသံရာ	ခရီးသာွးတဲ့အခါ	ကုိယ်တစေ်ယာက်တည်း

သာွးရတာ	၊	အဲဒါေကာင့်	ကုိယ်နဲအတ	ူသာွးတာဆိုရင	်ဓမသာ	ြဖစတ်ယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	“အတာ	ဟိ	အတေနာ	နာေထာ	-	မမိသိည်သာလင်

မမိ၏ိ	ကုိးကွယ်ရာ”	တဲ့။	ကုိယ်ကျင့်သုံးထားတဲ့	တရားဓမသည်သာလင	်ကုိယ့်ရဲ

ကုိးကွယ်ရာ၊	ပဂုိလဆ်ိုတာ	တကယ်အားြဖင့်	ကုိးကွယ်ရာ	မဟုတဘူ်းတဲ့။

အကူအညီေလာက်သာ	ရတာ	။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	ဂါထာအြပည့်အစုံက	“အတာ	ဟိ	အတေနာ

နာေထာ၊	ေကာဟိ	နာေထာ	ပေရ	သယိာ”	“မမိသိာလင	်မမိရဲိကုိးကွယ်ရာ	ြဖစတ်ယ်၊

မမိမိတှစပ်ါး	တြခားပဂုိလသ်ည်	ကုိးကွယ်ရာ	ဘယ်မာှ	ြဖစ်ိုငမ်လ”ဲ	၊	မြဖစ်ိုငဘူ်း၊

ဘာြဖစလ်ို	မြဖစ်ိုငတ်ာလဆဲိုရင	်ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်မလပုဘဲ်နဲ၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

မဆုံးမဘဲနဲ	ေပးလို	ကမး်လို	ရတယ်ဆိုတာ	မရိှိုငပ်ါဘူး။	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်ကျင့်သုံးမှ

ကုိယ့်စတိထ်	ဲြဖစေ်အာင	်လပုမ်	ှြဖစ်ိုငတ်ယ်၊	ထာ၀ရ	ကုိယ်အားကုိးရမယ့်အရာဟာ

ကုိယ့်ရဲတရားပ။ဲ	ဟုတတ်ယ်ေလ၊	ကုိယ့်ရဲတရားကသာ	ကုိယ်နဲ	အမရိှဲေနမာှ၊

ဒြီပငအ်ရာဟာ	ကုိယ်နဲ	အမ	ဲမရိှိုငဘူ်း။
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